
Рекомендация  родителям для проведения гимнастики для язычка 

 в домашних условиях. 

Обычно к 4-5 годам в норме у дошкольников заканчивается овладение звуковым строем 

языка. Но в силу разных причин, этот процесс может затягиваться, и тогда у ребёнка и родителей 

возникает много проблем. Малыш начинает стесняться говорить, т.к. над ним могут смеяться. Если 

не принимать никаких мер, то в школе у этого ребёнка будут и речевые ошибки в тетрадках. Чтобы 

не допустить этого с ребёнком нужно начинать заниматься в первую очередь артикуляционной 

гимнастикой. 

 

Артикуляционная гимнастика позволяет развить, укрепить и усовершенствовать подвижность 

органов речи. 

Основная задача артикуляционной гимнастики - выработать правильное движение и определённое 

положение языка, губ, мягкого нёба, щёк, которые нужны для произнесения простых и сложных 

звуков. 

Комплекс артикуляционных упражнений выполняют не реже 1 раза в день (лучше 2 раза). Каждое 

упражнение повторяют 3-4 раза, удерживаю позу. 

 

После каждого упражнения нужно расслабиться, сглотнуть слюну. 

Следим за тем, как сидит ребёнок. Спинка должна быть прямая, ножки вместе, ручки на коленях. 

Шею и плечи не напрягать! 

 

Артикуляционную гимнастику делаем примерно 10 минут в хорошем настроении. Если ребёнок 

устал - прекращаем. 

Вначале отрабатываем движения перед зеркалом, чтобы ребёнок мог себя зрительно контролировать. 

Постепенно зрительная опора убирается. 

 

 

 

 


