
Комплекс ГТО на территории МО «Город Обнинск» 

 

Укреплению здоровья, пропаганде здорового образа жизни и патриотического воспитания 

граждан призван способствовать возрождённый Указом Президента Российской Федерации от 24 

марта 2014 г. № 172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и 

обороне» (ГТО)».  

Правительством Российской Федерации разработаны мероприятия по его поэтапному 

внедрению. В Калужской области с 2014 года проводится приём нормативов ГТО среди учащихся 

старших классов общеобразовательных учреждений, а сейчас практика сдачи нормативов 

физкультурно-спортивного комплекса, кроме общеобразовательных школ, применяется и на 

предприятиях, в организациях и учреждениях. 

Сдача нормативов комплекса ГТО проводится в ходе обязательных испытаний (тестов) по 

возрастным группам (ступеням). 

В соответствии с постановлением Губернатора Калужской области от 22.09.2014  № 385 

«Об утверждении плана мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в Калужской области», в целях популяризации 

физической культуры и спорта среди различных групп населения постановлением Администрации 

города Обнинск от 20.03.2015 № 429-п утверждён план мероприятий поэтапного внедрения 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» на территории 

муниципального образования «Город Обнинск». 

Ответственными за поэтапное внедрение Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» на территории муниципального образования «Город 

Обнинск» определены Комитет по физической культуре и спорту и Управление общего 

образования Администрации города Обнинска. 

  

Вся необходимая информация, включающая нормативно-правовые акты, порядок 

выполнения видов испытаний, методические рекомендации опубликованы   на официальном 

интернет-портале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО): www.gto.ru 

__________________________________________________________________ 

Информация, документы по теме: 

- Указ Президента Российской Федерации от 24 марта 2014 г. № 172 «О Всероссийском 

физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)»; 

- Постановление правительства Российской Федерации от 11 июня 2014 года № 540 «Об 

утверждении Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и 

обороне» (ГТО)»; 

- Методические рекомендации по организации проведения испытаний (тестов), входящих во  

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО)»; 

- Методические рекомендации по тестированию населения в рамках Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)»; 

- Государственные требования к уровню физической подготовленности населения при 

выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО)»; 

- Рекомендации к недельному двигательному режиму (в соответствии с Государственными 

требованиями к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного  комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО); 

http://www.gto.ru/


- Постановление Администрации города Обнинска от 20 марта 2015 года № 429-п «Об 

утверждении плана мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» на территории муниципального образования 

«Город Обнинск»;   

- Приложение к постановлению Администрации города Обнинска от 20.03.2015 № 429-п «План 

мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» на территории муниципального образования «Город Обнинск». 

  

 


